
チャレンジシート

1マス ＝ お題目 　　（分・唱）

1 マスのお題目の目標を自由に決めよう！

目標達成できたら 1マス塗りつぶしてね！

わたしの

夢や目標だいもく　  　　　 ふん　 しょう

だいもく しょう　　だいもく　ふん   　 だいもく　 ふん

もくひょうたっせい　　　　　　　　     　  ぬ

だいもく　　 もくひょう　　じゆう　　　き

例） お題目３唱 / お題目５分 / お題目３０分

ゆめ　　もくひょう

お名前
なまえ

instagramでハッシュタグ投稿 「#だいもくチャレンジ」、 タグ付け 「@tanaka_butsudan」 も大歓迎です♪

1分

10秒

10秒

10秒

10秒

10秒

10秒


