
チャレンジシート
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5分のお題目にチャレンジしよう！

それぞれのマスに書いてある時間のお題目が

終わったら、 好きな色でマスを塗りつぶしてね！

わたしの

夢や目標

か　 　じかん　　　　 だいもく

お　　　　　　　　　　す　　　 　いろ　　　　   　  ぬ
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10秒
10秒

20秒

30秒

ふん　　　　だいもく

ゆめ　　もくひょう

お名前
なまえ

instagramでハッシュタグ投稿 「#だいもくチャレンジ」、 タグ付け 「@tanaka_butsudan」 も大歓迎です♪


